Helle Scheele

Barnets problem

| bernehaven

er ikke altid et problem | hjemmet

Hvis ens barn (0-6 ar) har nogle vanskelig-
heder pa den ene eller anden made, vil de
fleste foraeldre naturligvis forsage at hjeel-
pe barnet med vanskelighederne, sa til-
vaerelsen kan blive lidt lettere. Foreeldre
udvikler ind imellem nogle strategier i for-
hold til deres barns vanskeligheder, som
virker kompenserende og som kan vaere
sa effektive, at barnets vanskeligheder
naesten bliver usynlige i hjemmet. Et barn,
der i daginstitutionen for eksempel har
sveert ved at vente pa tur og ved at ud-
saette egne behov i forbindelse med fael-
les maltider og andre fzelles aktiviteter i
institutionen, har maske slet ikke de sam-
me problemer i hjemmet, fordi familien
aldrig spiser sammen og mest laver én-til-
en aktiviteter med barnet hjemme.

Nar man som institutionspersonale hg-
rer, at familien aldrig spiser sammen og
heller ikke laver s& mange andre felles
aktiviteter, kan det vaere naerliggende at
drage den konklusion, at barnets vanske-
ligheder ma veere forarsaget af foraeldre-
nes seerlige adfeerd overfor barnet. Man
kan komme til at taenke noget i retning
af: "Der er da ikke noget at sige til, at det
barn har sveert ved at deltage i felles spis-
ning og andre fzelles aktiviteter, nar bar-
net slet ikke er vant til at gebaerde sig i
lidt stgrre sammenhange, men altid stat-

tes af foreeldrene i alle taenkelige sam-
menhaenge”.

Nogle gange kan der opsta en starre
eller mindre konflikt imellem institutions-
personalet og foraeldrene om, hvorvidt
barnet overhovedet har vanskeligheder el-
ler ej. Foraeldrene ser jo, af gode grunde,
slet ikke de samme vanskeligheder der-
hjemme som de ser i daginstitutionen.
Maske taenker foraeldrene, at barnet farst
har faet vanskeligheder efter det startede i
daginstitutionen, og daginstitutionen taen-
ker maske, at de vanskeligheder barnet
udviser i institutionen, skyldes en uhen-
sigtsmaessig adfaerd fra foraeldrenes side.
Hvis der opstar en sadan konflikt om
"hvem der har ret”, gar det nogle gange
ud over det gode samarbejde, som maske
kunne fare til, at begge parter blev beriget
og blev klogere pa, hvad der er pa spil for
barnet, og hvad det mon er, der gar bar-
net sa relativt velfungerende i sin hjemlige
sammenhang, og sa udfordret i den insti-
tutionelle sammenhaeng.

Nogle gange kan barnet vise sig at
have et lettere medfadt handicap, som for
eksempel afhjaelpes rigtigt godt, nar der
er ro, forudsigelighed og én-til-én kontakt
med barnet, hvilket foraeldrene allerede
pa et meget tidligt tidspunkt har erfaret
og taget hensyn til og efterhanden har

Psykolog-klummen

vaennet sig sa meget til, at det ikke laen-
gere udger noget szerligt problem for fa-
milien. Familien har maske saledes, pa
trods af barnets vanskeligheder, kunnet
leve et relativt “normalt” liv. Nar barnet sa
kommer i daginstitution — en langt mere
kompleks social kontekst end den lille fa-
milie - udsaettes det for langt flere krav,
langt flere mennesker, flere dagsordener,
lyde, lugte, synsindtryk osv, og barnets
vanskeligheder bliver pludseligt langt mere
synlige.

At erkende, at ens barn har et handi-
cap, er en lang og smertefuld proces.
Denne proces afhjaelpes og formildes af
professionelle, der udviser en hgj grad af
forstaelse, indlevelse og evne til at lytte.
Det kan veere et dilemma for de professio-
nelle, hvis de oplever, at der er foraeldre,
som har svaert ved at se barnets vanskelig-
heder i gjnene, men med en god dialog,
der har fokus pa barnet, og pa hvordan
det bedst stgttes og udfordres, kan meget
lade sig gare.
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