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Sperg psykologerne til rads:
Det lidt for selvbestemmende barn

Mange bgrnehaver henvender sig om
barn, som er lidt for selvbestemmende
og som har sveert ved at forsta, at alt ikke
er til forhandling og at det er de voksne,
der bestemmer? Nar bagrnehaven for ek-
sempel vil samle barnegruppen til falles
aktiviteter, gar det lidt for selvbestem-
mende barn maske uroligt, forstyrrende
og ukoncentreret omkring og boykotter
den feelles aktivitet, imens de andre barn
og voksne forsgger at holde fast i aktivi-
teten. Denne adfeerd kan fa de voksne pa
stuen til at fale sig helt inkompetente og
magteslase. De voksne har mange “kam-
pe” med barnet og forsgger pa alle ma-
der at overtale barnet til at deltage. Ofte
undrer de voksne sig over, hvordan det
kan veere, at det ellers helt normale, kaer-
lige og omsorgsfulde, maske endda ogsa
meget velbegavede og sprogligt dygtige
barn ikke kan bringes til at forsta, at han/
hun skal deltage i den fzelles aktivitet. De
lidt for selvbestemmende bgrn klager
ofte over, at der ikke er nogen, der kan
lide dem, hvilket nok skyldes, at barnet i
lzbet af en dag har mange konflikter
med de voksne, bade i bgrnehaven og
derhjemme. Ofte har foraeldrene til disse
bern nemlig ogsa mange kampe med
barnet, hvor de prever at forhandle og
overtale, men hvor det ofte ender i skrig
og skral.

Mange af de lidt for selvbestemmende
barn kan pa en made siges at veere pa et
voldsomt overarbejde med selv at skulle
definere de overordnede rammer for sin

geren og laden i og med at barnet hele ti-
den griber muligheden for at indga i for-
handlinger med de voksne, som i sagens
natur er barnet overlegne i argumenter.
Det ma fgles ensomt hele tiden at ga sine
egne veje, ndr man kan se, at de andre
barn hygger sig med de voksne under de
faelles aktiviteter. Barn laerer mest af at se,
hvad de voksne ger — ikke hvad de siger.
Hvis de voksne fgler sig inkompetente
over for barnet og giver det indtryk af, at
alting er til forhandling, kan man ikke for-
teenke barnet i at preve at gve indflydelse,
for det er utrygt som 3-6 arig at vaere i
haenderne pa "“inkompetente voksne”. De
voksnes barnesyn er afgarende for, hvor-
dan de handler i forhold til barnene. Hvis
man f.eks. teenker, at et barn er ude pa at
"s@ge graenser”, vil man uvilkarligt veere
optaget af at “markere graenser”(=kamp!)
i interventionen overfor barnet. Hvis man
teenker, at barnet udforsker/undersgger/
tjekker muligheder ud, vil man vaere mere
tilbgjelig til at anerkende barnets nysger-
righed/lzere-lyst og guide barnet, nar det
er ved at begive sig ud i farer eller i risiko
for at blive upopuleer eller ekskluderet af
faellesskabet. For det lidt for selvbestem-
mende barns vedkommende er dets be-
hov for at “tjekke mulighederne for ind-
flydelse ud” tilsyneladende blevet lidt for
anstrengende for alle parter, men det er
de voksnes ansvar at “fa nedlagt vabne-
ne” og afslutte kampen. Det kan barnet
ikke selv. De voksne skal ikke "invitere
barnet til kamp”, men invitere ind i faelles-
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skabet. Fortael og vis barnet keerligt, at
det er savnet og at de andre har brug for
hans/hendes tilstedevaerelse og bidrag un-
der de faelles aktiviteter. Maske kraever det
noget afledning, humor, nogle svingture i
luften eller at fa lov at sidde ved siden af
en voksen eller lignende at fa barnet tilba-
ge til feellesskabet. Maske skal barnet
0gsa have at vide, at de voksne har beslut-
tet sig for, at han/hun nu igen skal have
lov at veere med i de fzelles aktiviteter —
blot for at tydeliggere over for barnet, at
de voksne har overtaget ansvaret og vil
vaere garanter for rutinerne. Langt de fle-
ste bern falder til ro, nar de overordnede
rammer er tydelige og forudsigelige.
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