Helle Scheele

Glaadeli

Uanset om vi bekender os til den ene eller
den anden tro, om vi er ateister eller e],
kommer julen pa besag i de danske dag-
institutioner, til glaede for nogen og til
2rgrelse for andre. Julen er over os: i bu-
tikkerne, i gaderummet, i fjernsynet, med
mere. Mange voksne klager over juletravl-
hed, men de fleste barn er glade for julen.
Julen er en af de fa arlige traditioner, hvor
barn og voksne mades om noget faelles
tredje.

Da jeg besluttede mig for at skrive en
klumme om julen, spurgte jeg forskellige
mennesker i min omgangskreds, hvad de
forbinder med deres barndoms jul. Over-
ordnet kan svarene samles i seetningen:
"Alt er anderledes og alligevel ligesom sid-
ste ar”: Hvert ar tages julepynten frem og
glitrer og glimrer til fryd for gjnene. De
kendte julesange bliver sunget igen. Duf-
ten af gran og peberngdder breder sig og
vores ganer fyldes med konfekt, breendte
mandler, risengrad, osv. Udenfor bliver det
koldere og indenfor bliver det varmere.
Men julen er ogsa altid ny og fuld af magi,
mystik, overraskelser, hab og pirrende ven-
tetid.

Hvad kan vi alle sammen blive enige
om at det veesentlige i julen er - for de
voksne savel som for bgrnene? Hvad er
selve kernen ved julen? Og hvordan kan vi
integrere dette i daginstitutionernes juletid
pa tveers af religioner og ikke-religigsitet?
Er der nogle vaerdier som vi alle kan tilslut-
te os, som er forenelige med jul?

Jeg selv kommer i tanker om vaerdier

Psykolog-klummen

jul, eller hvad?

som f.eks. medmenneskelighed, fzelles-
skab og naervaer med dem vi holder af og
faler os mest knyttet til. Jul er noget med
at forkeele hinanden og at opleve noget
ud over det saedvanlige. Kan vaerdier som
disse inspirere bade barn og voksne til at
gore ting eller taenke over- og tale om ting
i juletiden som vi maske ikke plejer at gere
i hverdagen? Kan man i daginstitutionerne
for eksempel sparge hinanden: Hvad er jul
for dig? Holder | jul hjemme hos jer? Hvor-
dan lugter, lyder, smager, fales julen, og
hvordan ser den ud for dig? Hvad skal der
til for at alle kan fa en god jul? Kan man
for eksempel bruge det at have nisse-
venner til at skaerpe bgrnenes blik for an-
dre bgrns perspektiv ved at skulle gare sig
tanker om, hvad andre bgrn mon ville bli-
ve glade for?

Ar efter ar udfordrer vi bgrnenes evne
til at vente og @ve dem i at udholde at
skulle udseette egne behov. De skal maske
vente pa tur til at pakke pakkekalender og
julegaver op og pa tur til at veelge en jule-
sang. Maske venter de ogsa spaendt pa at
fa et glimt af nisserne eller julemanden el-
ler pa om det i ar bliver deres tur til at fa
mandlen under ris a la manden. Der er
mange, der har sveert ved at vente og at
udsaette egne behov, men maske kan ju-
len hjelpe med at lzere dette pa en rar
made, hvis altsa de voksne selv er i stand
til at skabe den tryghed og vished der skal
til for at barnene kan finde ro med det.

Nar vi taler med bgrnene om nisser og
julemand ser jeg dette som en kaerkom-

men mulighed for at give barnene nogle
erfaringer med, hvad magien og dramme-
ne kan skabe af vaerdier for os mennesker.
Gennem de fantasifulde samtaler om nis-
sernes garen og laden kan bgrnene ogsa
fa nogle erfaringer med at det i nogle
sammenhange er ok at snyde lidt -i andre
sammenhange slet ikke. Vores verden og
vores sprog er jo sa komplekst og nuance-
ret, og maske kan julens ritualer og tradi-
tioner hjzelpe bgrnene med at laere at
rumme og forsta dette.

Der er mange konflikter, krige og kata-
strofer i verden. Bade bgrn og voksne kan
godt fa brug for at blive mindet om at der
alligevel kan findes lys i market og at lyset
iseer dukker frem, nar vi hjeelpes ad med
at finde det. Maske kan julens ritualer og
traditioner i bedste fald ogsa skeerpe bar-
nenes evne til at turde mgde det ukendte
og det fremmede uden at behgve at blive
bange — isaer hvis de voksne kan give dem
visheden om, at der er nogen, der passer
pa dem og holder af dem undervejs.

Glaedelig jul!
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